
วารสารสําหรับผูใหการสนับสนุนเด็กในครอบครัวโสสะ ประจําทุกหกเดือน ฉบับที่ 11 / สิงหาคม 2558

สองมือท่ีไมอาจเปล่ียนโลก 
แตสามารถสรางโลกของลูกๆ
โสสะ ใหนาอยูได 

ผมจะสูทํางานเพื่อผูคนท่ีเขาตกทุกขไดยาก ถึง
แมวาสองมือผมจะไมอาจเปลี่ยนโลกนี้ได แตก็นา
จะทําใหบางสิ่งบางอยางดีขึ้นมาได

บนเสนทางแหงฝนของลูก
โสสะ “นองเอก”

อยาเสียเวลาเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่นๆ เราทุก
คนตางก็เคยผานอุปสรรคและความยากลําบากมา
ตางกัน และมีทางเดินของใครของมันที่แตกตาง 
เราทุกคนจึงมีเหตุผลที่จะมีตัวตนที่แตกตางกันไป

เสนทางฝนสูดวงดาว 
ที่ไมเคยส้ินหวัง 

คุณเคยรูหรือไมวา “โอกาส” และ “ความฝน” มี
คาสําหรับ “ชีวิต” แคไหน “หนูไมเคยเลิกฝน และ
ยังคงเดินไปตามเสนทางฝนนั้นอยู แมจะยังมองไม
เห็นวา จุดหมายที่หนูไปถึงนั้น เปนดั่งฝนหรือไม
ก็ตาม หนูก็จะพยายามใหถึงที่สุดคะ”

ทานรูหรือไมวา...ดวยการสนับสนุนจากทาน สามารถมอบชีวิตใหกับเด็กคนหนึ่งไดอยางไร
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โชคชะตาชีวิต ไมมีใครสามารถขีดเขียนได ดั่งเชน
ชีวิตของนองดาวและพ่ีนองที่รวมสายเลือดทั้ง 4 

คน ที่ตองสูญเสียพอและแมผูเคยเปนหลักในชีวิต 
จนภาระทุกอยางของครอบครัว การเล้ียงดูนองๆ 

ยังเล็กที่ตกไปเปนหนาที่พี่สาวคนโตของนองดาว 
แตดวยความเปนจริง อายุของพวกเขายังนอย

นิด การที่จะยืนอยูบนโลกใบนี้อยางมั่นคง และ
ปลอดภัย จึงเปนไปไดยากยิ่ง จนกระทั่งวันหนึ่ง 
“โอกาสที่สองของชีวิต” พวกเขาก็มาถึง และเปน

อีกครั้งที่เสนทางความฝน วันใหมแหงความหวัง 
สองสวางอีกครั้ง

“หนูมีพี่นองทั้งหมดสี่คนคะ มีพี่เดือนเปนพี่สาวคน

โต สวนหนูเปนคนที่สอง และนองชายอีกสองคน 
คือนองเดนและนองดัง พวกเราเขามาอยูที่นี่ตั้งแต

ยังเล็กๆ แตหนูก็ยังพอจําความไดอยูคะ ครั้งแรกที่
เขามา หนูกลัวมากวาพวกเราจะไมไดอยูดวยกัน 

แตก็โชคดี ที่หมูบานเด็กโสสะไมแยกพี่นองรวม
สายเลือดออกจากกัน ดังน้ันพวกหนูจึงไดเติบโต
มาดวยกัน”

“ปญหาในชวงแรกๆ ที่เขามาอยูในหมูบานเด็ก

โสสะเชียงรายของหนูเลยก็คือการศึกษา เมื่อเด็ก
บนดอยอยางหนูตองเขาเรียนในโรงเรียนสามัญที่

มีการพูดอานเขียนเปนภาษาไทย ซึ่งหนูจะถูก
เพื่อนลอเปนประจําวาพูดไมชัด เขียนไมได ชวงนั้น

เสนทางฝนสูดวงดาว ที่ไมเคยสิ้นหวัง
คุณเคยรูหรือไมวา “โอกาส” และ “ความฝน” มีคาสําหรับ “ชีวิต” แคไหน

ทําใหหนูทุกขใจมากคะ จนไมอยากไปโรงเรียน”

แตดวยสายใยแหงรักของพ่ีนองท่ียังถักทอกอ

ประสานแมในวันที่คนใดคนหนึ่งออนลา ออมกอด

และคําปลอบประโลมจึงเปนกําลังใจสําคัญที่มีใหแก
กันและกัน

“อยางที่บอกคะวา หนูมีพี่นองอีกสามคน ทุกครั้งที่

มีปญหา เราจะยืนอยูเคียงขางกันเสมอ โดยเฉพาะ
พี่เดือนหลังจากที่เราเสียพอและแม พี่เดือนจะดูแล

เราใหคําปรึกษา แนะนําใหกําลังใจนองๆ อยางเรื่อง

ที่หนูถูกลอเลียน พี่เดือนก็สอนวา อยาโกรธเคืองใน
ความเปนจริงที่เขาพูด แตใหเอาคําพูดเหลานั้นมา
เปนแรงผลักดันใหเราเดินตอกาวไปขางหนา และ

พัฒนาในสิ่งที่ดอยใหดียิ่งขึ้น”

“จากคําสอนของพี่เดือน และคําที่เพื่อนลอเลียน หนู
ตองขอบคุณ เพราะมันเปนทั้งกําลังใจและแรงผลัก

ดัน จนปจจุบันนี้ หนูสามารถพูดภาษาไทยไดชัดมาก 

(หัวเราะ) นอกจากน้ีหนูยังสามารถพูดภาษาอังกฤษ
และภาษาจีนไดคะ”

สิ่งสําคัญนอกจากการดูแลเอาใจใส การใหเด็กมี

ที่พักอาศัย เคร่ืองนุงหม อาหารการกินแลว การ

ศึกษา ก็ถือวา เปนสิ่งท่ีสําคัญไมแพกัน เพราะเปน
หลักประกันที่มั่นคงเพื่อใหพวกเขาสามารถออกไป

อยูรวมสังคมนี้ไดอยางภาคภูมิ และเปนทรัพยากร

คุณภาพ

ชวีติในหมูบานเดก็

สายสัมพันธพี่นอง ดัง, ดาว, เดือน, เดน

นองดาว
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“หนูไมเคยเลิกฝน และยังคงเดินไปตามเสนทางฝนน้ันอยู 
แมจะยังมองไมเห็นวา จุดหมายที่หนูไปถึงนั้น 

เปนดั่งฝนหรือไมก็ตาม หนูก็จะพยายามใหถึงที่สุดคะ”

ชวีติในหมูบานเดก็

“เดือน ดาว เดน ดัง สี่คนพี่นองถือวาเปนเด็กดี 

รักใครกลมเกลียวกันมาก และใฝเรียนรูอยูเสมอ

คะ ดังนั้นผลการเรียนของพวกเขาจึงเปนท่ีนาพอใจ
มาก พวกเขาจะเปนเด็กกิจกรรมดวย โดยเฉพาะ

นองเดือนและนองดาว เวลามีกิจกรรมเก่ียวกับ

ทางหมูบานหรือกับชุมชนภายนอก พวกเขาจะขัน

อาสาอยางขะมักเขมน และทางหมูบานเด็กโสสะ
เองก็ไดสนับสนุนทางดานนี้ใหกับเด็กๆ ทุกคน

อยูแลว” อีกหนึ่งคําบอกเลา จากคุณกรองจิตต

บุญพรประเสริฐ ผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะ
เชียงราย

“กอนหนานี้หนูไมเคยมีความฝนวา โตขึ้นแลว

อยากเปนอะไร จนกระทั่งวันหนึ่งเราสี่คนพี่นอง
ไดมีโอกาสพูดคุยกัน ก็ตองบอกวาพี่เดือนอีกนั่น

แหละคะที่เปนคนจุดประกายใหกับพวกเราเร่ิมมี
ความหวังและความฝนในอนาคตของตัวเอง” 

“หนูฝนวาในอนาคตอยากเปนหมอ จะไดชวยเหลือ
ผูคนที่เจ็บปวย เพื่อท่ีพวกเขาจะไดไมตองทุกข

ทรมานจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ และอีกแคปกวาๆ 
หนูก็จะเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายแลว ชวงนี้
ก็เรียนหนักพอสมควรคะ ตองเตรียมความพรอม

อานหนังสือใหมากๆ หนูไมเคยเลิกฝน และยังคง
เดินไปตามเสนทางฝนน้ันอยู แมจะยังมองไมเห็น

วา จุดหมายที่หนูไปถึงนั้น เปนดั่งฝนหรือไมก็ตาม นองดาวนั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม (แถวหนาคนแรกขวามือ)

นองดาวกับพี่เดือนบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม

หมายเหตุ: ชื่อของเด็กในบทความน้ีไดมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมเพื่อเปนไปตามนโยบายดานสิทธิเด็ก

หนูก็จะพยายามใหถึงที่สุดคะ”

“ความฝนของหนูและพี่นองอีกหลายคนใน
ครอบครัวโสสะคงจะไมเปนจริงขึ้นมาไดถาไมไดรับ

ความเมตตาจากทุกทานท่ีไดสนับสนุนการเลี้ยงดู

ลูกๆ โสสะมาอยางตอเนื่อง ขอบคุณที่ทานไดชวย

ตอเติมความฝนใหพวกหนูและมีความกลาที่จะ
เดินไปในวันขางหนา หากวันนี้ตัวทานเองก็มีความ
หวังและความฝนเหมือนอยางกับหนู หนูอยากให

ลุกขึ้นมาเดินไปใหถึงฝนพรอมกัน อยาเพิ่งทอแท 

หรือสิ้นหวังนะคะและเมื่อวันหนึ่งที่ฝนหนูเปนจริง

แลว หนูสัญญาคะวาจะคืนสิ่งที่ดีใหกับสังคมน้ีและ

ทุกทาน ใหสมกับที่ทานไดเมตตาพวกหนูมาคะ”

 
กาวยางที่เดินไปตามเสนทางแหงฝนน้ัน แมจะยัง

ไมแนชัด แตดวย “โอกาส” ผสานดวย “ความหวัง

และตั้งใจ” ก็เปนตนทุนชีวิตสําคัญ ที่จะคอยนําทาง
ใหเราทุกคนไดกาวเดินตอไปอยางมีจุดหมาย แมวา
ปลายทางนั้นยังอยูอีกไกลแสนไกล 
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จุดเร่ิมตนเล็กๆ ของการกาวเดินตามเสนทาง
แหงฝน นั่นคือการศึกษาเรียนรูดั่งเชนเดียวกับ 
“นองเอก” ผูมีความฝนตั้งแตวัยเยาววาอยาก
เปนหมอ เขาไดเดินตามเสนทางแหงฝนดวยความ
มุมานะบากบั่น จนฝนนั้นเปนจริง พรอมไปกับผูคน 
และเรื่องราวท่ียังประทับตรึงใจอยางเหนียวแนน
และยังคงเต็มเปยมดวยรักจากครอบครัวโสสะ

การศึกษาของนองเอกสําเร็จในระดับไหน
ผมสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตรครับ ซึ่งในชวงฝกงานท่ีโรงพยาบาล
ชุมชนปสุดทาย ผมไดรับการติดตอจากอาจารย
แพทยหญิงใจดีทานหนึ่งใหรวมทํางานกับคณะ ใน
ตําแหนงผูวิจัยทางคลินิก (Clinical Research 
Assistant) เปนเวลานานกวา 1 ป สิ่งที่ผมไดจาก
การทํางานนี้คือ ทําใหผมมีความรูเฉพาะทางเพ่ิม
ขึ้น มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
และสิ่งที่ผมภูมิใจมากท่ีสุดนาจะเปนเรื่องการไดชวย
เหลือ ดูแลและใหขอมูลแกผูปวยซึ่งเปนอาสาสมัคร
ของโครงการครับ สําหรับเหตุผลท่ีเลือกเรียนดานนี้
เนื่องจากมีความสนใจเกี่ยวกับการคิดคนและพัฒนา
ยาใหมจากสมุนไพร เพื่อใชในทางการแพทยปจจุบัน
และแพทยทางเลือก สามารถนําไปชวยเหลือผูปวย
จากโรคตางๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิต และ
มะเร็ง เปนตน

หลังจากนั้น ผมไดศึกษาตอจนสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และปจจุปน
กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาเอก โดยไดรับทุน
การศึกษาของมหาวิทยาลัย สวนรายไดสวนใหญมา
จากงานสอนพิเศษ ตั้งแตระดับประถมตนถึงมัธยม
ปลาย (ลักษณะงานคือ สอนเนื้อหาตามหนังสือเรียน 
สอนการบาน ทําแบบฝกหัดทบทวน รวมทั้งเตรียม

สอบกลางภาค และสอบปลายภาคแบบตัวตอตัว 
(one-by-one) หรือเปนกลุมยอยไมเกิน  3 คน

หลักการใชชีวิตของนองเอกคืออะไร
“Too many days are wasted comparing 
yourself to others. Everyone has their own 
fi ghts, own struggles, and a different road 
that they chose to get to where they are.
Everyone is who they are for a reason.” อยา
เสียเวลาเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืนๆ เราทุกคน
ตางก็เคยผานอุปสรรคและความยากลําบากมาตาง
กันและมีทางเดินของใครของมันที่แตกตาง เราทุก
คนจึงมีเหตุผลท่ีจะมีตัวตนที่แตกตางกันไป

วันแรกที่หมูบานโสสะ 
ผมยอมรับวาตอนนั้นผมอายุยังนอย เปนเด็กผูชาย
ตัวเล็กๆคนหน่ึง เทาที่จําความไดตอนท่ีผมเดินทาง
มาที่หมูบานฯ ครั้งแรกผมมีความรูสึกดีใจท่ีมีเพื่อน
มากมาย และไดเลนสนุกกับเพื่อนๆ ปรับตัวไมคอย
ยากครับ

ความรูสึกนึกคิดถึง “หมูบานเด็กโสสะ”
สําหรับผมหมูบานเด็กโสสะ ทําใหผมมีครอบครัว
ที่อบอุน ที่เปยมไปดวยความรัก ความหวงใยและ
ความปรารถนาดี หมูบานใหผมมีบาน มีรถรับสงไป
โรงเรียน ทําใหผมไดเรียนหนังสือ เรียนพิเศษ และ
ไดโอกาสตางๆอีกมากมายครับ ใหเลาใหฟงคงจะไม
หมด ถาตองเลากันจริงๆ เกรงวาจะตองใชเวลาทั้ง
ชีวิตของผมเลยครับ (หัวเราะ)

ครอบครัวโสสะของเอก
ผมกับพ่ีนองเราสนิทกันและรักกันมาก ใครจะไปเชื่อ
วาจากคนแปลกหนา กลายมาเปนคนท่ีรักกัน เปน

บนเสนทางแหงฝนของลูกโสสะ “นองเอก” หวงและหวังดีแบบไมมีเงื่อนไข หากใครไดยินหรือได
ฟงคงคิดวามันแปลกและเปนไปไมไดแตสําหรับผม
มันรูสึกแบบน้ันจริงๆ ไมมีวันไหนที่ผมลืมเรื่องราว
ความทรงจําที่เกิดขึ้นภายใตหลังคาบานหลังนี้เลย 
ผมยังคงรักและคิดถึงทุกคนเหมือนเดิม ถาเปนไปได
อยากใหทุกคนกลับมากินขาวพรอมหนากันสักมื้อ 
มันคงจะเปนอะไรท่ีพิเศษมาก เพียงแตความเปนจริง
แลวมันเปนไปไมได ตางคนตางเติบโตและไปใชชีวิต
ของตัวเอง มีครอบครัว มีภาระที่ตองรับผิดชอบใน
ชีวิตภายหลังออกจากหมูบานฯ สวนเรื่องที่อยากจะ
ฝากถึงนองๆ ที่ยังอยูในบาน “ขอใหนองรักกันมากๆ 
พี่อยาทิ้งนอง นองก็อยาทิ้งพี่ ดูแลกันและกัน เพราะ
ยังไงก็เปนพี่นองกัน และที่สําคัญอยาลืมชวยคุณแม
ทํางานบาน อานหนังสือ และตั้งใจเรียนเปนเด็กดี
ของคุณแม อยาดื้อมากนะครับ”

คุณแมสุทิน ที่หนึ่งในใจ
กับคุณแมสุทินเราสนิทกันมากครับ พูดคุยกันทุก
เรื่อง แมสุทินเปนทุกอยางสําหรับผม เปนคุณแม 
เปนคุณครู และเปนเพื่อนที่เขาใจผม คอยตักเตือน
และอบรมสั่งสอน ประคับประคองใหผมเปนคนดี
ในแบบที่ควรจะเปน ผมทําผิดมากมาย ทําใหแม
เสียใจหลายคร้ัง แตแมสุทินก็พรอมจะใหอภัยผม
และนองๆเสมอ ตอนเด็กๆ อยูในบานตองยอมรับวา
ผมแทบไมเคยพูดวารักแมเลย ทุกวันนี้อยากโทรไป
บอกทุกวัน (หัวเราะ) ผมอยากจะบอกแมวา ผมดีใจ
ที่ไดเกิดมาเปนลูกของแมสุทินนะ ขอบคุณแมที่คอย
เลี้ยงดู อบรบสั่งสอน มอบความรัก ใหความเอาใจ
ใส และดูแลผมมาตลอดจนถึงทุกวันนี้ สักวันผมจะ
ทําใหแมภูมิใจในตัวผม สวนเรื่องที่อยากจะฝากถึง
คุณแม ขอใหแมดูแลสุขภาพตัวเองดวย กินขาวให
ตรงเวลา สายตาหมั่นไปตรวจเช็คบอยๆ และอยา
ทํางานหักโหมมากเกินไปนะครับ ไมตองเปนหวงผม 
รักแมนะ และตองขอขอบคุณอา คุณนา คุณครู และ
เจาหนาที่ทุกคนที่คอยเลี้ยงดูและชวยเหลือผมใน
ทุกเร่ือง ทําใหผมเปนคนมีความรูและเปนคนดีของ
สังคม “ขอบคุณครับ”

จากใจนองเอกถึงผูอุปการะโสสะ
ผมรูสึกดีใจและโชคดีที่ไดรับโอกาสใหมาอยูในบาน
แหงนี้ รวมทั้งไดรับการชวยเหลือจากผูบริจาค ผูมี
จิตใจดี ผมตองขอขอบคุณทุกๆทานเปนอยางสูง ที่
ไดใหความชวยเหลือสนับสนุนผมในทุกๆดาน และ
ผมเชื่อวานองๆท่ีอยูในหมูบานฯ ควรไดรับความ
เมตตาจากทานอยางตอเนื่อง เพื่อใหนองไดโอกาส
เติบโตเปนผูใหญที่ดี เปนคนดีของสังคม และ
ตอบแทนสังคมตอไปครับ

หมายเหตุ : ขอมูลมีการปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสม

นองหนึ่งกับคุณแมโสสะ คุณสุทิน สายโน และพี่นอง กับความภาคภูมิใจของครอบครัวโสสะ

ความสาํเรจ็ของลกูโสสะ
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สองมือท่ีไมอาจเปล่ียนโลก แตสามารถสรางโลกของลูกๆโสสะ 
ใหนาอยูไดของคุณกิตติธัช รุงกลั่น

เสียงรองระงมรําไหของผูคนที่สูญเสียบุคคลอันเปน

ที่รัก ความพินาศพังทลายของบานเรือนที่ถูกคลื่น
ยักษสึนามิกวาดลาง มหันตภัยรายที่เขามากรํากราย
แคเพียงชั่วเวลาไมนานนัก แตกลับทิ้งความชอกชํา
หนักหนาสาหัสใหแกผูคนอยางยาวนาน บางคน

อาจนับจนตลอดชีวิตของพวกเขาก็เปนได และดวย

การที่ผมไดเขาไปมีสวนรวมในการชวยเหลือพี่นอง
ที่ประสบภัยพิบัติสึนามิในครั้งนั้น จึงเปนจุดเปล่ียน
ชีวิตวา ผมจะสูทํางานเพื่อผูคนที่เขาตกทุกขไดยาก 
ถึงแมวาสองมือผมจะไมอาจเปลี่ยนโลกนี้ได แตก็นา

จะทําใหบางสิ่งบางอยางดีขึ้นมาได

สําหรับการมารวมงานกับมูลนิธิเด็กโสสะแหงประ
เทศไทยฯ ผมทํางานมาประมาณหนึ่งปครึ่งแลว

ครับ ในตําแหนงผูอํานวยการหมูบานเด็กโสสะบางปู 
สมุทรปราการ ซึ่งมีหนาท่ีคอยสนับสนุนใหคําแนะนํา
ปรึกษากับคุณแมโสสะ และเจาหนาที่คนอื่นๆ ที่

ปฏิบัติงานอยูในหมูบานเด็กโสสะฯ เพื่อใหการ

คุณกิตติธัชและลูกๆโสสะ

หมูบานเด็กโสสะประกอบดวยบานของครอบ

ครัวโสสะ จํานวน 12 หลัง มีผูอํานวยการ
หมูบานเด็กเปนผูดูแลและรับผิดชอบการบริหาร

จัดการหมูบานเด็กโสสะ สนับสนุนและประสาน

การทํางานกับแมโสสะอยางสมําเสมอ รวมทั้ง

ติดตามพัฒนาการที่สําคัญของเด็กใหเหมาะสม

ตามวัยของเด็กแตละคน

ดําเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่

วางไว นั่นคือการชวยเหลือเด็กๆ ที่ขาดบิดามารดา 
ไรญาติมิตร ในรูปแบบครอบครัวทดแทนถาวรระยะ
ยาว ใหเขาไดเติบโตขึ้นเปนบุคคลที่มีคุณภาพและ
สามารถออกไปอยูรวมกับสังคมนี้ไดอยางมีความสุข

 

เวลาที่หมูบานรับเด็กคนใหมเขามา ผมจะไดเห็น
พัฒนาการของเด็กๆ ตั้งแตแรกรับ บางคนเขามา
มีแววตาที่หวาดกลัว เศราหมอง รางกายผายผอม 
รองไหงอแง แตผมก็จะมองเห็นอนาคตของเด็กๆ 

หลังจากนี้ เมื่อเขาไดเขามาอยูที่นี่ พอปรับตัวได เรา
จะเห็นรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ พัฒนาการที่ดีขึ้น 

นับวา ในความโชครายของเด็กๆ ก็ยังมีความโชคดีที่
ไดรับโอกาสดีๆ ใหแกชีวิตอีกครั้ง ในสวนตัวผมเองก็

รูสึกสุขใจไปดวยที่ไดเปนสวนหน่ึงในการไดดูแลพวก
เขา แมในบางครั้งที่เหน่ือยลาหรือประสบปญหา
ตางๆ กําลังใจอันวิเศษก็มาจากความออนโยน ไร

เดียงสาจากเด็กนี่แหละครับ แครอยยิ้ม เสียงทักทาย 

เสียงหัวเราะที่สดใส มันสามารถฉุดดึงผมใหมีพลัง
ขึ้นมาสูไดอีกคร้ัง

ถึงแมวาในบางครั้งบานอาจจะมีปญหาบาง ผมก็จะ
พยายามคิดใหมันเปนกลางวา ไมวาจะอยูในบาน

หรือนอกบานก็ลวนแลวแตมีปญหาดวยกันท้ังสิ้น ซึ่ง
ก็แตกตางวาระกันไป แคตัวเราตองพรอมเผชิญหนา
กับมันอยางมีสติ อดทน พยายามคลายปมปญหา

ไปทีละจุด ผมเชื่อวาถาเรามีความมุงมั่นแลว ปญหา
ใหญหรือหนักหนาแคไหนมันก็จะผานพนไปไดดวยดี 

ตลอดระยะเวลาที่ทํางานมา ผมรูสึกวา ที่นี่เปน
เหมือนบานจริงๆ เราทํางานกันตลอดย่ีสิบสี่ชั่วโมง 

ทํางานจนบางครั้งคิดวา นี่ไมใชที่ทํางานมันคือบาน 
คือครอบครัวของพวกเรา และส่ิงที่สําคัญที่สุดของ

ครอบครัวเรา ก็คือลูกๆ โสสะ เราจึงตองชวยใหพวก

เขายืนอยูในสังคมนี้ใหไดอยางภาคภูมิใจ

เรือ่งเลาคนทาํงาน

คุณกิตติธัช รุงกล่ัน
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รูจักมูลนิธิเด็กโสสะฯ ไดอยางไร

“วันหน่ึงดิฉันไปทําธุระท่ีทําการไปรษณีย ไดเจอบูธประชาสัมพันธของมูลนิธิเด็ก
โสสะฯ มีนองเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ ขออนุญาตเราเขามาพูดคุย พรอมเลาเร่ือง

ราวเก่ียวกับมูลนิธิฯ วาไดดําเนินการใหความชวยเหลือเด็กๆ ท่ีขาดบิดามารดา ไร

ญาติมิตร ในรูปแบบครอบครัวทดแทนถาวรระยะยาว เด็กๆ ท่ีเขามาอยูจะมีคุณ
แมโสสะคอยดูแล ท่ีน่ีอยูกันเปนแบบครอบครัวจริงๆ เด็กๆ ไดมีโอกาสเรียนหนังสือ 
พอเติบโตเปนผูใหญก็สามารถออกไปประกอบอาชีพเล้ียงดูตัวเองได ดิฉันไดฟงก็

เกิดความประทับใจ จึงตัดสินใจรวมบริจาคเพราะอยากชวยเหลือเด็กๆ และชวย
สนับสนุนการทํางานท่ีดีของทางมูลนิธิฯ คะ จนถึงปจจุบัน ดิฉันบริจาคมาประมาณ 

1 ปกวาแลว”

ส่ิงท่ีอยากแบงปน

“ดิฉันขอช่ืนชมเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ ท่ีออกมาต้ังบูธประชาสัมพันธนะคะ ท่ีมา
ทํางานชวยเหลือสังคมกัน ไมวาฝนจะตก แดดจะออก นองๆ ก็ทํางานดวยความ

ต้ังใจ อีกอยางการออกมาต้ังบูธประชาสัมพันธเปนวิธีท่ีสะดวกกับคนท่ัวไป อยาง
ดิฉันมีขอสงสัยก็สามารถซักถามกับนองๆ เจาหนาท่ีไดเลย ซ่ึงมีการใหขอมูลท่ีดี 
ม่ันใจไดท่ีจะรวมบริจาคอยางตอเน่ืองทุกเดือน และเงินเหลาน้ีจะถึงเด็กๆ ท่ีรอคอย
ความชวยเหลือจากดิฉันอยู  หากมีโอกาสก็คิดวาจะหาเวลาไปเย่ียมเยียนนองๆ ท่ี

หมูบานเด็กโสสะสักคร้ังคะ”

“และดิฉันขอฝากถึงผูอานหรือผูมีจิตเมตตาทุกทานนะคะ หากทานเห็นบูธ
ประชาสัมพันธลองแวะเขาไปฟงนองๆ เขาดู แลวเราจะรูเลยวา การจะชวยใครสัก
คนน้ันไมใชเร่ืองยาก ดิฉันเองก็ไมไดเปนคนท่ีราํรวยอะไร แตส่ิงท่ีดิฉันไดรับกลับมา

ในทันที น่ันคือความอ่ิมเอมใจคะ”

“ทําไม การบริจาคอยางตอเนื่อง จึงสําคัญสําหรับการเลี้ยงดู

เด็กในครอบครัวโสสะ” 

คําถามท่ีใครหลายคนเคยสงสัย เชนเดียวกับคุณธนภัทร จิรพิภัทรวงศ ผูบริจาค

ซึ่งเดิมเริ่มตนดวยการบริจาคเปนรายครั้ง จนกระท่ังวันหนึ่งไดตัดสินใจรวม
บริจาคแบบตอเนื่องทุกเดือน จนถึงปจจุบันเปนเวลา 1 ปกวาแลว

“ผมเคยไดยินชื่อมูลนิธิเด็กโสสะฯ มานานแลวครับ แตยังไมทราบวาเปนมูลนิธิ

เกี่ยวกับอะไร จนกระท่ังไดรับวารสารจากทางมูลนิธิฯ สงมาทางไปรษณีย จึง
ไดอานรายละเอียด ผมรูสึกประทับใจการดําเนินงานท่ีดี มีการเลี้ยงดูเด็กที่มี

คุณภาพ ชวยพัฒนาชีวิตเด็ก ผมจึงตัดสินใจรวมบริจาคเปนรายครั้งผานแบบ

ตอบรับการบริจาคท่ีแนบมากับวารสาร และก็ทําแบบนี้อยูสองถึงสามครั้งเวลา

วารสารสงมาที่บาน จนวันหนึ่งตัดสินใจกรอกขอมูลในแบบตอบรับ ระบุวา ‘ขอ

รวมบริจาคแบบตอเนื่องทุกเดือน’ เพราะผมเห็นแลววามูลนิธิฯ มีการเล้ียงดูเด็ก
ในระยะยาวจริงๆ เลี้ยงตั้งแตเล็กจนโตเปนผูใหญ ที่สําคัญไมไดเพียงแคใหที่อยู
อาศัยหรืออาหารกับเด็กๆ เทานั้น แตที่นี่เปนครอบครัว มีแม มีพี่นอง อยูรวม

กันในบานท่ีดูอบอุน ผมวาเหมือนเปนครอบครัวแบบคนท่ัวไปจริงๆ สําคัญมาก 
คือการดูแลดานการศึกษา เด็กๆ ไดเรียนจนถึงปริญญาตรี หรือสูงสุดตามความ

สามารถ ทําใหพวกเขาโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีอาชีพเลี้ยงดูตัวเองได อยูรวม
ในสังคมกับคนทั่วไป ไมเปนภาระใหกับสังคม”

“ผมวาที่นี่ใหการเล้ียงดูเด็กที่ดีและมีคุณภาพมากครับ และบริจาคแบบตอเนื่อง

ทุกเดือนนี้ก็สะดวกมาก เพราะเปนการตัดผานบัตรเครดิตอัตโนมัติ ซึ่งจะมีเจา
หนาที่ศูนยบริการผูบริจาคของทางมูลนิธิฯ ดําเนินการใหโดยมีการโทรศัพทเขา

มาแจงรายละเอียดการตัดบัตรเครดิตใหผมทราบ และแจงใหทราบวา การรวม
บริจาคของผมจะชวยเหลือเด็กๆ ในทุกภาคสวนของชีวิตพวกเขา ดังนั้นผมจึง
แจงขอเพ่ิมยอดจํานวนการบริจาคในแตละเดือนดวยครับ เพราะคิดวาท่ีระบุ

ไว 600 บาทตอเดือนอาจจะไมพอสําหรับการชวยเหลือเด็กๆ พวกเขาตองโตขึ้น
ทุกวัน เรียนสูงขึ้นทุกป และผมเองก็ไมไดลําบากหรือติดขัดในสวนน้ี จึงอยาก

แบงปนเพื่อชวยสนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กๆ ครับ”

“ผมอยากเชิญชวนทุกคนใหมาเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือสังคม มีมากใหมาก 
มีนอยใหนอย ถาทานไมเดือดรอนและพอจะรวมแบงปนกันได เพราะการชวย

เหลือสังคมเปนสิ่งที่ดี อีกทั้งเด็กๆ จะไดเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพ และอยูรวม
ในสังคมนี้กับพวกเราทุกคนอยางมีความสุขครับ”

ความดีที่ทําไดงายๆ เพียงแค
เปดใจรับฟง
หนึ่งในความประทับใจของคุณอาภรณ จันทะ เสียงจาก
ผูบริจาคน้ําใจดีของโสสะ กับเสนทางการแบงปนที่เร่ิมตน
ขึ้นดวยการเปดหัวใจ

การแบงปนจากเราทุกๆ เดือน 
ชวยใหเด็กโตขึ้นในทุกๆ วัน

คุณอาภรณ จันทะ

คุณธนภัทร (คนท่ีสองจากขวา) และครอบครัว

หนึง่เสยีงจากผูใหการสนบัสนนุเดก็โสสะ
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หลังจากที่มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ ไดรับรางวัลองคกรพัฒนาเอกชนยอดเย่ียมแหงประเทศไทย ประจําป 2557 (Thailand NGO 
Awards 2014) ซึ่งเปนอีกหนึ่งกําลังใจของมูลนิธิเด็กโสสะฯ ในการขับเคลื่อนเดินหนาเพ่ือใหเด็กๆ ที่สูญเสียการเล้ียงดูจากบิดามารดาและญาติมิตรกลับมามี

ครอบครัวที่อบอุนอีกครั้งโดยมีแมโสสะที่ใหการดูแลดวยความรักความอบอุนและเติบโตขึ้นทามกลางสายสัมพันธของพี่นองในบานที่พรอมจะชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

โดยงานประจําป “ครอบครัว คือ ชีวิต” ที่มูลนิธิเด็กโสสะฯ หรือ SOS Children’s Villages Thailand จะจัดขึ้นในชวงวันครอบครัวสากล (UN International 

Day of Families) พรอมกับประเทศสมาชิกขององคกรเอสโอเอสสากล (SOS Children’s Villages International) ในอีก 134 ประเทศท่ัวโลก เพ่ือใหสังคม
ตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว ในปนี้นอกจากการใหความสําคัญกับคุณแมโสสะแลว ทางมูลนิธิเด็กโสสะฯ ยังเนนจิ๊กซอวสําคัญท่ีสรางความสมบูรณใหกับ

ครอบครัวทดแทนถาวรมาตลอดน้ันคือ “ความเปนพ่ีเปนนอง” 

โดย นายธนา  เตรัตนชัย  เลขาธิการและกรรมการอํานวยการ มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ ไดกลาวถึงรายละเอียดในงานครั้งน้ีวา 

“วันครอบครัวสากล  ในทุกๆ ปเราพยายามเนนความจริงที่วาเด็กทุกคนควรไดเติบโตในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและครอบครัวเปนที่ที่ดีที่สุด เพื่อทําใหเด็กๆ ได
เติบโตข้ึนเปนคนที่สมบูรณเพราะฉะน้ันการดูแลเด็กโสสะฯ จึงแตกตางจากที่อื่นๆ โดยสวนตัว ผมเชื่อวาเราไดสรางความมหัศจรรยของความรักใหเกิดขึ้นท่ีนี่ เรามีคุณ
แมโสสะที่ดูแลลูกๆ 10 กวาคนที่ไมใชลูกจริงๆ ของเธอเลยและในบานหลังเดียวกัน เด็กๆ ซึ่งตางที่มาเม่ือไดเขามาอยูภายในบานหลังเดียวกัน ก็ไดสรางสายสัมพันธของ
ความรัก ความผูกพันจนเปนครอบครัวใหมขึ้นมาประกอบกับการสนับสนุนของมูลนิธิเด็กโสสะฯ ที่ใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาสูงสุดตามความสามารถ จนออกไป

ประกอบอาชีพ พึ่งพาตัวเองได รวมทั้งอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข ปจจุบันมีเด็กประมาณ 700 คนในการเลี้ยงดูของครอบครัวโสสะ 60 ครอบครัวใน 5 หมูบาน
ทั่วประเทศไทย บางปู สมุทรปราการ, หาดใหญ สงขลา, หนองคาย, เชียงราย และภูเก็ต ครอบครัวทดแทนถาวรรูปแบบนี้ไดสงคนคุณภาพมากมายจากมูลนิธิเด็ก

โสสะฯ กลับสูสังคมแลวกวา 500 คน” 

รวมเปน “พี่ชาย พี่สาว” ใหกับนองๆในครอบครัวโสสะ ไดโดยการรวมบริจาคเพื่อสนับสนุนให “นองชาย นองสาว” ไดเติบโตข้ึนในครอบครัวที่อบอุนอีกคร้ัง 

ผูสนใจ สามารถเขาไปชมรายละเอียดไดที่ www.sosthailand.org หรือ www.facebook.com/SOSThailand หรือโทร. 02-380-1177

44 ป มูลนิธิเด็กโสสะฯ จัดงาน “ครอบครัว คือ ชีวิต”
ชูประเด็น “ความเปนพี่เปนนอง” 

Loving Brothers & Sisters

หนึง่เสยีงจากผูใหการสนบัสนนุเดก็โสสะ



สารจากกรรมการอํานวยการ

เรียน ทานผูมีจิตเมตตา

กระผมมีความยินดีเปนอยางยิ่งที่ไดมาพบกับทานใน
วารสารของมูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ ฉบับ
นี้เปนฉบับท่ี 11แลว  ที่เราไดจัดทําขึ้นเพื่อรายงาน
เรื่องราวชีวิตในหมูบานเด็กโสสะใหทานไดรับทราบ 

เร่ืองราวในฉบับนี้ เปนเรื่องราวของลูกๆโสสะ ที่
พยายามเดินตามความฝนที่หวังไว หลายคร้ังหลาย
คราที่พวกเขาตองเจอกับอุปสรรคขวางกั้น ซึ่งบาง
ครั้งอาจเกิดจากสภาวะจิตใจที่บอบบางของเด็ก แต
สุดทายดวยความมุมานะและกําลังใจที่ไดรับจากการ
เล้ียงดูที่ใกลชิด และจากการสนับสนุนของทุกทาน 
ลูกๆโสสะตางก็เดินหนาไปสูความสําเร็จและอนาคต
ที่สดใสตามกําลังของพวกเขาแตละคน 

เร่ืองราวของลูกโสสะท่ีเรานําเสนอน้ี นอกจากเพ่ือ
นํามาบอกเลาสูทานใหไดรับทราบกันแลว ผมยังหวัง
วาเมื่อทานไดอานจบ เรื่องราวเหลาน้ีจะเปนแรง
บันดาลใจในการดําเนินชีวิตใหกับทาน ในวันที่ทาน
รูสึกเหน่ือยลา กับปญหาหรืออุปสรรคท่ีอาจผาน
เขามา

ความสําเร็จของลูกโสสะทุกคน คงเกิดขึ้นไมไดหาก
ไมไดรับความเมตตาจากทาน  ทางมูลนิธิฯไมไดมีสิ่ง
ใดมาตอบแทนใหสมกับความเมตตาท่ีทานไดชวย
เหลือ หากแตจะมีแคคําขอบคุณจากหัวใจของเด็กๆ
โสสะทุกชีวิต ที่ทานไดชวยเหลือ 

ขอใหทานมีความสุข  ไดรับความปติอิ่มเอมที่ทาน
สามารถสัมผัสไดดวยใจ จากการใหที่มีความหมาย
อันยิ่งใหญนี้ ที่ทานไดมอบใหกับลูกๆโสสะครับ  
ขอบคุณครับ

ขอแสดงความนับถือ
นายธนา เตรัตนชัย
เลขาธิการ / กรรมการอํานวยการ
มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ

มูลนิธิเด็กโสสะแหงประเทศไทยฯ  จัดกิจกรรมออกบูธ

ประชาสัมพันธตามสถานท่ีตางๆ อาทิ  หางสรรพสินคา  อาคาร

สํานักงานและยานธุรกิจ ทั่วกรุงเทพมหานครฯ และตาง
จังหวัด  ทั้งนี้เพื่อเชิญชวนผูที่มีจิตเมตตาตอเด็กๆกําพรา  รวม
เปนสวนหน่ึงในการสนับสนุนการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวโสสะ

ทั่วประเทศอยางตอเนื่อง  โดยบริจาคผานการตัดบัตรเครดิต  

ซึ่งเปนอีกหนึ่งชองทางที่สะดวก  และทานสามารถสังเกตเจา
หนาที่ของมูลนิธิฯ จะสวมเสื้อที่มีโลโก และบัตรประจําตัว

พรอมชื่อเพื่ออางอิง  หากพบเจาหนาที่ของทางมูลนิธิฯ ทานสามารถแวะเขาไปสอบถามขอมูลเพื่อบริจาค

หรือทักทายใหกําลังใจนองกันไดนะคะ 

“¢Íº¤Ø³·Õè·Ó ãËŒË¹Ù
ÁÕÇÑÂà´ç¡·Õèà»‚ ›ÂÁÊØ¢
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